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ВСЛЕД ЗА СЧАСТЬЕМ

«Представленные номера идут от наших сердец к вашим!»
– так выскажется о номерах шоу-программы «Приходите за счастьем»

ведущий и режиссёр постановки Павел Скляренко.
Восьмого июля в Атырау состоялось закрытие театрального сезона Русского 

народного театра. Оно было посвящено Дню семьи, любви и верности.
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Танец ансамбля «Камелия» в 
чёрных шляпках напомнил образ 
Чарли Чаплина. Правда, они были 
более размеренны в своих движе-
ниях. Каждый жест был вкрадчи-
вым и женственным, что прико-
вывало к себе внимание зрителей. 

«Орган любви у всех один – сердце. 
Любите друг друга!» – именно с этой 
фразы начался концерт «Прихо-
дите за счастьем» в Доме Культуры 
имени Курмангазы. 

Ансамбль русской песни «Гурьев-
чанка» от ЭКО «Былина» высту-
пал в красивых бирюзовых юбках 
с вышитыми орнаментами в виде 
лепестков. Белые, в народном стиле, 
рубашки с объёмными рукавами 
были дополнены бусами и кокош-
никами лазурного цвета. Первая 
песня в их исполнении «Я за то лю-
блю Ивана, что головушка кудрява» 
была задорной и, как трель птиц, 
чистой. В песне «На деревне у нас» 
рассказывалось о нелёгкой жизни в 
деревне, где каждый – на виду. 

Здесь кокошники сменились 

платками, что покрывали головы 
артисток ансамбля. Они были усы-
паны полями цветов, а голоса пе-
реполнены эмоциями горечи, со-
жаления и любви. Любви к род-
ному краю.

Сатирическую миниатюру о 
жизни человека в роли «инва-
лида», нуждающегося в льготах от 
государства, представили артисты 
Русского народного театра. Исто-
рия показывает изнаночную сто-
рону тех возможностей, что необ-
ходимы людям с ограничениями. 
Как выясняется, кому-то может 
не хватать совести и честности, а 
её не раздают в виде таблеток или 
купюр.

Песня «Белеет мой парус» из 
кинофильма «12 стульев» о же-
лании героя лёгкой наживы и о 
жизни как азартной игры, где ты 
делаешь ставки: образ Остапа Бен-
дера внешне был узнаваем, а те-
лодвижения выдавали робость, не 
свойственную этому герою. Отсут-
ствовала та страсть, запал и жела-

ние идти до конца, дабы обрести 
желаемое. Тут хотелось увидеть 
невесту, что показалась во время 
выступления солиста областной 
филармонии Айбара Ганиулы, и 
ансамбль «Камелия» с их волшеб-
ными танцами востока.

Фортепианный дуэт «Viva», об-
лачённый в наряды красного и 
чёрного цвета, выглядел элегантно. 
Пианистки погрузили зрителей в 
восточный, пряный мир, чем-то 
напоминавший морские мотивы. 
А в «Либертанго» раскрылась 
страстность и глубина такого хо-
лодного на вид инструмента.

Ведущий солист областной фи-
лармонии Артур Борисенко испол-
нил арию «Мистера Х» из опе-
ретты «Принцесса Цирка». Ча-
рующий баритон завлёк нас в ко-
лоритную историю, где одинокое 
сердце тоскует о любви за маской 
циркового артиста.

«Ноктюрн» М. Магомаева, ис-
полненный голосами Артура Бо-
рисенко и Алисы Курмет, проник 
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в сердца слушателей. Ночная се-
ренада помогла вернуться в слегка 
забытые истории любви. В те чув-
ства, что будут жить вечно в на-
шей быстротечной жизни. Музы-
кальные композиции были испол-
нены под аккомпанемент рояля.

Отметим и прекрасное форте-
пианное исполнение Ольги Вой-
товой, которая выступила кон-
цертмейстером у Борисенко и 
Курмет. Игра на рояле хоть и 
явилась как бы фоновым испол-
нением, и всё же –   живое вы-
ступление и тоже особый вид 
творчества.

Стихотворение «Мама, я встре-

тил девочку» современной поэ-
тессы Елизаветы Печериной сама 
проговаривала в унисон чтецу 
Павлу Скляренко. Потому что 
обожаю поэзию, и это стихотво-
рение в том числе. Здесь происхо-
дит встреча трёх ипостасей муж-
чины. А песня «Лебеди» Руслана 
Алехно дополнила бы картину 
романтической истории при ус-
ловии, что стихи этой песни Па-
вел прочитал бы своим глубоким 
бархатным голосом. 

Элла Куртиева спела знамени-
тые песни «Ты на свете есть» и 
«Вечная любовь». Они напом-
нили о глубине чувств, которым 
пространство и время не могут 

помешать.
Мы ждём встречи в сентябре, 

чтобы продлить мгновения сча-
стья с прекрасным. 

Организаторами программы 
«Приходите за счастьем» вы-
ступило русское ЭКО «Былина» и 
Русский народный театр. Концерт 
прошёл при поддержке Ассамблеи 
народа Казахстана. 

Эмма ЗАЙНУЛЛИНА, 
студентка Московского 

международного университета
Фото Ануара АБИЛГАЗИЕВА
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Археология

КЛАД В САРАЙШЫКЕ
Очередную ценную находку сделали архео-

логи в ходе раскопок на территории древнего 
городища Сайрайшык. 

По информации региональной службы ком-
муникаций, в этом году сезон раскопок на-
чался 15 июня. За месяц специалисты обследо-
вали земли площадью в 600 кв.м, где на двух-
метровой глубине обнаружены жилища сред-
невекового города, канализационная система, 
система отопления, керамическая посуда, 
бусы, жернова, точильные камни, фрагменты 
железных изделий, а также бытовые отходы, 
в частности, рыбные кости и кости домашних 
животных. Но, пожалуй, самое интересное – 
это клад из серебряных и медных монет. 

«Найдено порядка двухсот серебряных монет, 
отчеканенных во второй половиной XIV века при 
золотоордынских ханах Жанибеке и Азизе-Шейхе. 
Кроме серебряных, найдено около 50 медных мо-
нет», – говорит археолог Амангельды Зайнов.

Археологические работы проводятся специ-
алистами Атырауского университета имени 
Х. Досмухамедова по заказу областного Цен-

тра изучения историко-культурного наследия. 

Лев ГУЗИКОВ
Фото РСК

Награждение

В ЧЕСТЬ ДНЯ ЖУРНАЛИСТИКИ
28 июня в Казахстане отме-

чался День работников связи 
и информации. В честь про-
фессионального праздника в 
Доме культуры имени Кур-
мангазы состоялось чество-
вание работников област-
ных СМИ. 

В числе награждённых – из-
вестных и бывалых местных 
изданий – оказалась и наша 
«Былина», что стало при-
ятной неожиданностью! Бла-
годарственное письмо с тё-
плыми поздравительными 
словами нашему главному 
редактору Андрею Кораблёву 
вручил исполнительный се-
кретарь городского филиала 
партии «AMANAT» Бейбит 
Мырзагалиев. 

В свою очередь, от всей души 
поздравляем всех-всех коллег с 
праздником! Желаем острого пера 

и неиссякаемого вдохновения! 
ЭКО «БЫЛИНА»

Фото Ануара АБИЛГАЗИЕВА



5№7 (33) 26 июля 2022 года

Награда

МЕДАЛЬ
ЗА ЛЮБОВЬ И ВЕРНОСТЬ
Впервые в Атырау супруже-

ская чета получила медаль Пе-
тра и Февроньи в честь Дня се-
мьи, любви и верности. 

…Их и зовут-то почти как тех 
самых покровителей семьи и 
брака у православных, только 
Светлана по церковному – Фо-
тинья. 

Союзу Кондрашенко уже 45! 
Такая солидная цифра – плод 
каждодневного труда, улыба-
ется Светлана Евгеньевна. По-
встречалась со своим Петей в 
Гурьеве, ныне Атырау, в 1976-
м. Поженились. Родили двух 
дочек и сына. Она – работник 
торговли, он – дальнобойщик, 
за баранкой объездил ну если 
не полмира, то его немалую 
часть точно; с рейсами отправ-
лялся и в ближнее, и в дальнее 
зарубежье. Бывало, что по два 
месяца Светлана мужа не ви-
дела. Зато когда возвращался из 
рейса, дети часто просили отца 
сыграть на саксофоне или по-
катать на мотоцикле. Да, Пётр 
Кондрашенко по молодости при 
городском клубе играл на этом 
чувственном инструменте, 
кроме того, когда было время, 
занимался мотоспортом.

Сегодня Кондрашенко на пен-
сии, но всё также энергичны: 
у Светланы Евгеньевны с су-
пругом шестеро внуков, кото-
рых надо отвезти/привезти в 
школу, спортсекцию, в кружки. 

– И это вовсе не в тягость, – 
улыбается женщина. – Внучата 
– наша гордость, наше счастье. 
Мы теперь помогаем детям под-
нимать внуков, причём, не мате-
риально, а именно участием. Де-
душка и бабушка – это ведь так 
важно в жизни ребёнка! Я лично 
готовлю им обеды, присматриваю. 

Оглядываясь на совместно 

прожитые годы, Светлана Ев-
геньевна признаётся, что всё у 
них с Петром было: и бытовая 
неустроенность – жили в ба-
раке, и печку сами топили, и 
воду с колонки на себе носили. 
Но всё равно жили весело, часто 
собирались с друзьями по по-
воду и без – все были весёлые и 
дружные. И сейчас иногда соби-
раются, кто есть в городе.

В этнообъединении «Бы-
лина» с удовольствием под-
черкнули, что подобная медаль 
«За любовь и верность» имени 
святых Петра и Февроньи в 
Атырау вручается впервые. 

– Светлана Евгеньевна – очень 
деятельная и позитивная, явля-
ется нашим активным членом, – 
говорит председатель русского 
этнокультурного объединения 
«Былина» Андрей Кораблёв, 
который и представил Рус-
скому дому в Казахстане, ген-
консульству РФ в Уральске эту 
пару к награде. – Много личного 
времени, энергии и усилий отдаёт 
волонтёрской деятельности: по-
могает многодетным семьям, 
участвует в благотворительной 
акции «Дорога в школу», в помощи 

исправительному учреждению на-
шего города. 

К тому же в составе совета 
матерей «Былины» Светлана 
Кондрашенко занимается вос-
питанием подрастающего по-
коления. 

Удивительно, как супруги 
похожи и ведь даже именины 
празднуют вместе: у Петра Фё-
доровича день рождения 10 
июля (к слову, в этом году – 70 
лет!), а у Светланы следом, 11-
го! Только разница в возрасте 
– пять лет. Такую награду по-
лучили! Наверное, точно знают 
секрет семейного счастья?! 

– Да, многие пары мечтают сап-
фировую, золотую, а то и брил-
лиантовую свадьбу справить, но 
не все в силу характера доходят, 
порой, и до 10-летия совместной 
жизни, – говорят Кондрашенко. 
– А как сохранить семью? Уважать 
надо друг друга, ценить и любить, 
чаще проводить время вместе. 
Нам вот дети путёвку купили, по-
едем отдыхать. 

Елена ЕРМОЛИНА, 
Фото из архива семьи 

Кондрашенко
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Эпоха и личности

СПАСИБО, УЧИТЕЛЬ!
Человек счастлив, когда на 

его жизненном пути встре-
чаются люди, у которых он 
находит поддержку, мудрый 
совет, получает стимул раз-
виваться.

Никогда не забуду трудные, 
но прекрасные годы, когда я 
училась в аспирантуре Ин-
ститута русского языка им. 
В.В. Виноградова Российской 
Академии Наук в Москве. Это 
было в 90-е годы прошлого 
столетия.

Путь в науку для каждого 
учёного начинается с науч-
ного руководителя. Именно 
он помогает начинающему не 
потеряться в информацион-
ном пространстве и выбрать 
правильный курс. Я благо-
дарна судьбе за то, что она 
свела меня с таким удиви-
тельным человеком, как Лео-
нид Петрович Крысин. 

Крысин Леонид Петрович 
– советский и российский 
лингвист, специалист в обла-
сти лексикологии, семантики, 
стилистики, лексикографии 
и социолингвистики, ученик 
великого В.В. Виноградова.

Доктор филологических 
наук, профессор, заместитель 
директора по образователь-
ным проектам, заведующий 
отделом современного рус-
ского языка Института рус-
ского языка им. В. В. Вино-
градова РАН. Автор почти 300 
научных работ, включая мо-
нографии, словари, учебники. 
Вот некоторые из них:

• Иноязычные слова в со-
временном русском языке. 
М., 1968.

• Язык в современном обще-
стве. М., 1977.

• Жизнь слова. М., 1980.
• Социолингвистические 

аспекты изучения современ-
ного русского языка. М., 1989.

• Толковый словарь иноя-
зычных слов. М., 1998 (5-е из-
дание — М., 2003). Свыше 25 
тысяч слов и словосочетаний, 
Библиотека словарей РАН.

• Социолингвистика. М., 
2001 (в соавторстве с В. И. Бе-
ликовым).

• Русское слово, своё и чужое. 
М., 2004.

• Принимал участие в со-
ставлении издания «Большая 
энциклопедия Кирилла и Ме-
фодия», подготовке «Толко-
вого словаря русской разго-
ворной речи», 2014г. 

Встреча с Леонидом Петро-
вичем – это событие, которое 
повлияло на всю мою даль-
нейшую жизнь. В настоящее 
время я, кандидат филоло-
гических наук, профессор ка-
федры русской филологии 
Атырауского университета 
им. Х. Досмухамедова, обучаю 
русскому языку студентов в 
вузе и работников нефтяных 
компаний в Атырау, в Казах-

стане.  Очень люблю свою ра-
боту, уважаю и ценю своих 
учителей.

Я имею счастье до сих пор 
общаться со своим научным 
руководителем Леонидом Пе-
тровичем Крысиным, кото-
рому уже 87 лет. Он живёт 
в Москве и продолжает тру-
диться на благо русской науки.

С момента моего поступле-
ния в аспирантуру отделом 
современного русского языка 
Института русского языка 
им.В.В. Виноградова Россий-
ской Академии наук руково-
дили академик Шмелёв Д.Н. 
(до ноября 1993г.), д.ф.н. Ши-
ряев Е.Н. (1993-1997), а с фев-
раля 1997 г. – д.ф.н. Крысин 
Л.П. 

Я прошла большую школу, 
часто встречаясь в отделе с 
такими известными учё-
ными, как Апресян Ю.Д., Ка-
саткин Л.Л., Гловинская М.Я., 
Розанова Н.Н., Земская Е.А. 
Я с удовольствием слушала 
их лекции и выступления на 
конференциях, знаю многие 

Продолжение на 6 стр.
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их труды. Они помогали мне 
в работе, делая справедливые 
замечания и давая полезные 
советы. Пять лет мы рабо-
тали вместе над темой «Се-
мантическая структура мно-
гозначных имён деятеля в со-
временном русском языке» в 
отделе современного русского 
языка ИРЯ РАН. 

Когда только начинала свою 
работу над диссертацией, я, 
выпускница Гурьевского педа-
гогического института, плохо 
ориентировалась во всем про-
исходящем. 90-е годы были 
нелёгкими. Надо было жить 
и учиться в новых условиях, 
связанных с перестройкой. 

А сколько такта и терпения 
было у Леонида Петровича. 
Он с первых дней моей учёбы 
поддерживал меня, подсказы-
вал, помогал. Замечания делал 
корректно, чтобы не обидеть, 

прислушивался и к моему 
мнению в ходе обсуждения 
нашей работы. У меня сохра-
нились материалы диссерта-
ции с корректировкой Лео-
нида Петровича. Одобрения и 
возражения отмечались особо. 

Это он посоветовал мне об-
учать иностранцев русскому 
языку, что сегодня является 
моей основной работой в Ка-
захстане. Сейчас я свободно 
владею казахским, русским, 
английским, немного турец-
ким и китайским языками. 
Моими первыми учениками 
были китайцы, которых мне 
порекомендовал Леонид Пе-
трович. Ведь помощь науч-
ного руководителя заключа-
ется не только в рекоменда-
ции нужных источников ли-
тературы и методов исследо-
вания, но и в положительной 
установке на достижение же-

лаемого результата, что лично 
для меня было той движущей 
силой, которая и привела к 
успешной защите. 

Леонид Петрович умеет убе-
дить и вселить веру в успех. 
Этим успехом стало продол-
жение моих исследований в 
области русского языка. Я чи-
таю в университете лекции по 
введению в языкознание, со-
временному русскому языку, 
культуре русской речи и учу 
говорить по-русски тех, кто 
имеет интерес к великому 
русскому языку. В современ-
ном Казахстане русский язык 
был и остаётся востребован-
ным.

Сейчас я продолжаю работу 
учителя русского языка, и я 
всегда верна своей профес-
сии. Я неоднократно убежда-
юсь в пользе всего, чему учил 
нас, аспирантов, Леонид Пе-
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трович: это и умение пра-
вильно презентовать свою ра-
боту перед коллегами, и уме-
ние налаживать контакты в 
мире. Сформированное ещё в 
аспирантуре научное миро-
воззрение помогает мне 
до сих пор в моей про-
фессиональной деятель-
ности. Оглядываясь назад, 
я вспоминаю справедли-
вое высказывание своего 
научного руководителя о 
том, что в научной дея-
тельности в целом самым 
интересным и приятным 
является именно процесс 
работы над диссертацией. 
Как раз за все такие при-
ятные моменты на нашем 
нелёгком поприще я бла-
годарна своему научному 
руководителю.  

Я до сих пор помню слова 
Леонида Петровича: «Всё 
получится, Сания. Надо 
форсировать работу!». 
Я горжусь тем, что могу 
называть себя ученицей 
Крысина Леонида Петро-
вича, как и десятки моих 
коллег со всего тогда Со-
ветского Союза и из раз-
ных стран мира, кото-
рые благодаря нашему 
научному руководителю 
успешно защитили диссерта-
ции и работают по специаль-
ности «Русский язык». Меня 
всегда восхищала способность 
Леонида Петровича прекрасно 
разбираться в людях, его го-
товность всегда прийти на 
помощь, его искренний ин-
терес к жизни своих аспи-
рантов. Его постоянная под-
держка помогли открыться 
«второму» дыханию, увидеть 
то, что на первый взгляд не-
заметно, поверить в себя. 

Для меня Крысин Леонид 
Петрович – это образец ин-
теллигентности, настоящий 
учёный, талантливый Учи-
тель. Именно Учитель, ко-

торый имеет свою школу и 
своих учеников. В нем уди-
вительным образом сочета-
ются острый ум, проница-
тельность, требовательность 
и доброта. Поражает его уме-

ние легко решать трудные 
проблемы, просто отвечать 
на сложные вопросы и всегда 
оставаться оптимистом. 

 Сейчас Леонид Петрович 
продолжает трудиться на благо 
науки. Мне всегда приятно 
видеть его в любимом Инсти-
туте русского языка на Вол-
хонке (Станция метро «Кро-
поткинская») во время ко-
ротких визитов в Москву или 
общаться с ним по Интернету.  

Я рада, что есть возможность 
поздравлять Леонида Петро-
вича с праздниками и раз-
ными приятными событиями 
или просто переписываться.

Действительно, сейчас я 

считаю годы работы над дис-
сертацией самыми интерес-
ными в моей жизни. Но бла-
годаря тому, что общение с 
Леонидом Петровичем про-
должается и после защиты, 

я думаю, что этот период 
ещё не закончен. Я про-
должаю учиться у своего 
научного руководителя.

В свои 87 он продолжает 
радовать и удивлять всех 
как настоящий знаток 
своего дела, профессио-
нал, человек, имеющий 
исключительно добро-
желательное отношение 
к людям, необыкновен-
ную чуткость и деликат-
ность. Это о нем гово-
рится: «сеет разумное, 
доброе, вечное...», потому 
что у настоящего Учителя 
всегда есть благодарные 
ученики.   У Леонида Пе-
тровича много планов, 
масса идей, и это здорово.

Хочется пожелать до-
рогому педагогу доброго 
здоровья, дальнейшей де-
ятельности в области рус-
ского языка, творческих 
успехов, семейного сча-
стья, благополучия. 

Я очень благодарна Мо-
скве. Прежде всего, за 

встречу и работу с Леони-
дом Петровичем Крысиным. 
Уроки, преподнесённые им, 
вылились в достижения, ко-
торые у меня есть сейчас. 

Всего доброго Вам, дорогой 
Леонид Петрович! Живите 
долго!

Огромное спасибо, Учитель!

Сания КАМЕЛОВА, к.ф.н., 
профессор кафедры 

русской филологии, член 
Союза журналистов РК, 

обладатель медалей
А.С. Пушкина

и «Лучший педагог СНГ» 
Фото из открытых 

источников
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О Владимире Ивановиче Дале 
известный хирург Н.И. Пирогов 
говорил: «Это был человек, что 
называется, на все руки. За что ни 
брался Даль, всё ему удавалось усво-
ить». 

Начав жизнь флотским вра-
чом-офицером, Даль закончил 
её учёным, автором «Толкового 
словаря живого великорусского 
языка» и знатоком Оренбург-
ского края, куда в то время вхо-
дила территория нынешней Гу-
рьевской области.

В.И. Даль постоянно общался с 
казахским населением. Трудно 
назвать уголок казахских сте-
пей Оренбургского края, в ко-
тором не побывал бы неутоми-
мый исследователь. Едва при-
быв в Оренбург, летом 1833 г. он 
отправился в Уральск, Гурьев, 
Букеевскую орду, покрыв вер-
хом расстояние в 2 500 вёрст. 
Такие поездки в казахские аулы 
он совершал ежегодно и с боль-
шим удовольствием. 14 сентя-
бря 1838 г. он писал, подчёр-
кивая свою любовь к казахской 
степи: «Живу опять на кочевье, 
где хорошо, так хорошо, что не 
расстался бы...».

В 1839-1840 гг. Даль, как участ-
ник Хивинского похода, побы-
вал в бассейне среднего тече-
ния реки Эмбы и в Северном 
Приаралье.

Несмотря на трудности похода 
и большую занятость по службе, 
В.И Даль продолжал вести на-
учные исследования, собирал 
этнографические материалы, 
интересовался казахским наци-
ональным напитком – кумы-
сом, записывал поэмы, сказки, 
песни.

На основе собранного в казах-
ской степи этнографического 
материала Даль написал статью 
«Нечто о кумысе» и несколько 
повестей и рассказов, имеющих 

не только художественное, но и 
научное значение.

Знаменитый врач – «вторая 
хирургическая перчатка» Рос-
сии того времени Владимир 
Иванович, всю жизнь скры-
вавшийся под псевдонимом 
«Казак Луганский», с 1869 
по 1872 год жил в Москве. Его 
писательская слава затмила в 
глазах историков известность 
врачебную. А ведь первой Вла-
димир Иванович был во мно-
гом обязан своему беспокой-
ному медицинскому ремеслу. 
Искусному врачевателю от-
крыли кочевники тайну про-

изводства благородного на-
питка – кумыса. За целебные 
свойства кумыса он ручался 
как член-корреспондент Рос-
сийской Академии наук, лично 
проверивший на себе его бла-
готворное действие: 

«Как русские, так иностранцы 
высказывают иногда о «кумызе» 
ошибочные сведения и мнения: его 
смешивают нередко с молочной 
водкой калмыков, или приписывают 
ему небывалые качества и свой-
ства. Между тем напиток этот, 
как пища и врачебное средство, 
стоит того, чтобы с ним ближе 
познакомиться, а в деле этом 

Листая старые газеты

В.И. ДАЛЬ О КУМЫСЕ
И КУМЫСОЛЕЧЕНИИ
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только от нас, русских, можно тре-
бовать достоверных сведений, по-
тому что кумыз известен едва ли 
не исключительно в азиатских пре-
делах нашего Отечества.

Кумыз есть перешедшее в бро-
жение кобылье молоко, но его 
нельзя назвать квашеным, неже 
просто кислым молоком, потому 
что брожение это не только 
кислое, но отчасти и винное».

Подробно описав метод при-
готовления напитка, В.И. Даль 
подчёркивает, что «привыкнув 
раз несколько к кумызу, поневоле 
предпочитаешь его всем без ис-
ключения напиткам, особенно 
в жаркое время. Он охлаждает, 
утоляет временно и жажду, 
и голод и придаёт особенную 
бодрость. Но его нельзя пить 
рюмочками, отведывать щип-
ком, а должно во время жажды 
выпить вдруг порядочную чашку. 
Успокаивая голод, кумыз не уто-
ляет его окончательно: при нём 
можно есть много, можно и 
обойтись почти без пищи. Осо-
бенно свойство кумыза, которое 
объяснить нелегко, но за кото-
рое я могу поручиться, состоит в 
том, что он никогда не перепол-
няет, не обременяет желудка: 
его можно пить сколько угодно 
и во всякое время, не чувствуя 
отягощения. Если бы после по-
рядочной поездки или проходки 
выпить вполовину столько воды 
или квасу, то отяжелел бы и лёг 
на месте; от кумыза, напротив, 
освежаешься. Хмельное свойство 
кумыза весьма незначительно, 
иногда и вовсе незаметно: но во 
всяком случае кратковременно в 
действии своём и не оставляет 
никаких неприятных ощущений.

Последовательное действие 
кумыза обнаруживается через 
неделю и ранее: оно состоит в 
сытном, здоровом и лёгком пи-
тании целого тела. Чувствуешь 
себя бодрым, здоровым, дышишь 
свободно, лицо принимает хоро-
ший цвет. Исхудавшие за зиму 
скуластые лица кочевых народов 
до того изменяются и тучнеют 
в первые недели весны, что вы не 
узнаёте своих знакомых».

В 1859 году Казак Луганский 
вышел в отставку, поселился в 

Москве и закончил здесь труд 
всей жизни «Толковый сло-
варь великорусского языка», 
раскрыв в нём своё подлин-
ное имя – Владимир Ивано-
вич Даль. За этот труд Геогра-
фическое общество присудило 
автору Константиновскую ме-
даль, а Академия наук избрала 
почётным членом. 

«У него многому можно было 
учиться, – сказал о Дале Мак-
сим Горький. – Патриотизму, 
любви к Родине, исключительной 
собранности и деловитости – 
вот чему можно учиться у Даля. 
Что стоит одна лишь его фраза: 
«Кумыз известен едва ли не ис-
ключительно в азиатских преде-
лах нашего Отечества».

Имя Владимира Ивановича 
Даля, как первого глашатая, 

«певца» кумысолечения в 
нашей стране, не должно быть 
забыто. Разве нельзя назвать, 
например, кумысолечебницу 
близ города Уральска, где он 
побывал вместе с А.С. Пуш-
киным, именем Даля? Мно-
гогранность таланта В.И. Даля 
не должна затмевать перед 
нами того, что он сделал в об-
ласти кумысолечения как пи-
онер и пропагандист кумыса 
на Руси.

Уркинбай КЫДЫРАЛИН,
ст. преподаватель 

Гурьевского пединститута,
«Прикаспийская 

коммуна», N165 от 
21 августа 1973 г.

Фото из открытых 
источников и семьи 

Кыдыралиных
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Каспий маңы жерінің әйелдер тағдыры

АНАМ ТУРАЛЫ
Бадиева Бактылы Қамутқызы 

1955 жылғы 04 наурызда дүни-
еге келді. 1962 жылы Ыбырай Ал-
тынсарин атындағы N11 қазақ орта 
мектебіне 1 сыныпқа барып, 1972 
жылы бітірді. 1972 жылдан бастап 
1975 жылға дейін қалалық мем-
лекеттік статистика инспекту-
расында әуелі статист болып, со-
дан соң экономист болып жұмыс 
жасады. 1975-1980 жылдар ара-
лығында Батыс Қазақстан ауыл 
шаруашылығы институтына эко-
номикалық факультетке «Бухгал-
терлік есеп» мамандығы бойынша 
оқуға түсіп, аталған институтты 
«Бухгалтерлік экономист» ма-
мандығы бойынша бітіріп шықты. 
1980 жылғы қаңтардан бастап 
Ауыл шаруашылығы басқармасына 
экономист болып жұмысқа қабыл-
данды. Анам ол басқармада эконо-
мист-финансист болып, басқар-
маның басшысы болып 1986 жылға 
дейін жұмыс атқарды. Облыс ауыл 
шаруашылығының өркендеуіне 
үлесін қосты. 1986 жылы агро-
промкомитет құрылып, онда 1994 
жылға дейін экономист-финан-
сист болып жұмыс жасады.

1994 жылғы мамыр айынан 
бастап облыстың қаржы басқар-
масында финансист болып жұмыс 
атқарды. 2005 жылға дейін Ауыл 
шаруашылығы басқармасының 
Халық шаруашылығы бөлімінде 
бас экономист болып жұмыс жа-
сады. Қолынан келгенше облы-
стың өркендеуіне үлес қосып қы-
змет атқарды. Ол кезде қаржы 
жағынан қиыншылықтар болған 
еді: ақша өте аз, қаржылық эко-
номика аса дамымаған кез. Ол 
кезеңмен салыстырғанда қазіргі 
заман адамдарының  тұрмыс тір-
шілігі жақсарып, дамып келеді. 
2005 жылдың 5 мамырынан бастап 
жаңадан құрылған Экология де-
партаментінің бас есепшісі бо-
лып тағайындалды. Ол салада 2016 
жылға дейін жұмыс жасады. Об-
лыстың экологиясын жақсартуға 
үлесін қосты. 

2013 жылы зейнеткерлікке 
шыққанына қарамастан, анашым 
2016 жылға дейін Табиғи ресурстар 
және табиғатты пайдалану басқар-
масында бөлім басшысы болып 
жұмыс атқарды. 

2016 жылдан 2019 жылға дейін 

Облыстың Достық Үйінде Бас 
есепші болып қызмет етті. Осы жұ-
мыс жасаған сәттерде анам көпте-
ген семинарларға барған болатын, 
Алматы, Түркияның Анталия қа-
ласында іссапарда болды. Менің 
анам кішкентай кезімнен бастап 
іссапарларда жиі болатыны есімде, 
ақ үйде жұмыс жасағанда да ана-
мыз есепші болған соң түн демей 
таң демей, демалыс демей еңбек 
ететіні есімде. Әкем АНПЗ зауы-
тында машинист болып жұмыс 
жасаған, ол кезде ол ауысыммен 
жұмыс жасайтын еді. 1983 жылғы 
24 қыркүйекте Гурьев қаласында 
анам қазіргі әкем – облыстың 
Ауыл шаруашылығы басқармасы-
ның Зоотехникинженері Құбаға-
лиев Құбайдолла Мұратович есімді 
жігітпен отау құрған. Қазір бала-
лары Раушан, Эльмира, Амангелді, 
келіні Альбина және Асем, Алима 
есімді немерелері бар. Әке-ана-
мның шаңырақ көтергеніне де 40 
жыл болып қалыпты. 

Анашым ауыл шаруашылығына 
еңбек сіңіргені үшін 3-дәрежелі 
Даңқы медальмен марапатталды.  
Мемлекетке, атап айтқанда Ақ 
үйге ол 43 жыл бойы қызмет ет-
кені үшін Қазақстан Республи-
касы конституциясының 20-жыл-
дығына орай Күміс медальмен ма-
рапатталды. Облыстық әкімшілік 
басқармасы атынан бірнеше мәрте 
құрмет грамотасымен марапат-
талды.  Анашым мен Әкемнің 
бізге көп еңбегі сіңді. Кішкентай 
кезімізден бастап барын беріп, 
оқытып, тоқытып, тұрмысқа беріп, 
үйлендіріп, үйретіп, мәпелеп, тәр-
бие өнеге көрсетіп келе жатқан 
жандар. Бізді қатарымыздан қал-
дырмай жетелеп өсіріп жеткізген 
– ата-анамыздың арқасы, сансыз 
шүкір, алғысымыз шексіз, Сіз-
дерге рақмет. Анам – әрдайым 
адамдарға көп көмектесетін қол 
ұшын аямайтын жан, кішіге ізет, 
үлкенге құрметін көресете білді. 
Анам ақылды, мейірімді, сыншы, 
дос. Бәрін мақалдап келтіріп ай-
тады біздерге үлгі ретінде. Қазіргі 
кезде қолында Альбина деген 
келіні бар, ол біздің келесі ұрпаққа 
жеткізіп, өнегесін аямай соларға 
мұрағат ретінде көрсетіп, өсиетін 
қалдырады деген сенімдемін. Әкем 
екеуіңіз әдемі қартайып, екі дүни-

енің бақытына кеңеле беріңіздер. 
Немере, шөбере, шөпшек сүюді 
Аллаһ нәсіп етсін! Анам барлық 
марапатқа, осы өмірде бақытты 
болуға лайықты адам. Өзім ана 
болған соң анамның ішкі сезімін, 
уайым-мұңын түсініп келемін. 
Баласына барымызды беріп, то-
сып келеміз. Ата-анам ұзақ жаса-
сын, балаларының рахаты мен қу-
анышына бөлене беруге Аллаһым 
нәсіп етсін. Сансыз шүкір! Сізді 
қатты жақсы көреміз, сыйлаймыз, 
құрметтейміз. Ізгі ниетпен, бала-
ларыңыз. 

Қызы: Құбағалиева 
Раушан Құбайдоллақызы

Автор мұрағатынан 
алынған фотосурет
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Гурьевский смак

НА ЗАКУСКУ СЕГОДНЯ – ИКРЯНИКИ!
Сегодня у «Смака» аншлаг: три рецепта прислали нам читательницы Татьяна и Элла!
Это – жительницы, которые помнят чисто гурьевскую кухню! 

«Раньше в Гурьеве было много рыбы, в на-
чале второй половины прошлого года на Пере-
таске, в районе нарсуда, где расположено клад-
бище, рос джингил. Трава, похожая на просо. 
Мы собирали джингил, перетирали его и ва-
рили кашу. Для вкусности добавляли рыбу. Мо-
жет, кому-то это покажется странным, но каша 
с рыбой была просто объедением. Рыбы в то 
время было много, икры тоже, поэтому икря-
ники – лепёшки из икры – мы ели чуть ли не 
каждый день! А на десерт мама пекла пироги с 
сушёными дыней, тыквой и вороняжкой – пас-
лёной. Хорошее было время…» – вспоминают 
читательницы. Итак, публикуем все упомяну-
тые рецепты. 

КАША ИЗ ДЖИНГИЛА
Разделать рыбу 

(сазан, судак, сом), 
поместить в ка-
стрюлю и залить 
водой. Посолить, 
добавить специи 
по вкусу и отва-
рить рыбный бу-
льон. Слить бу-
льон и сварить на 
его основе жид-
кую кашу из крупы 
травы джингил 
(читательницы 

уверяют, что такая трава по сей день растёт в 
Атырау в районе Перетаски, но можно заме-
нить аналогом – пшеном). Отдельно в сковороде 
обжарить лук на жире до золотистого цвета. В 
конце приготовления каши добавить лук в ка-
стрюлю и перемешать. Отделить рыбу от костей 
и измельчить. Выложить кусочки рыбы в та-
релки, залить приготовленной кашей, довести 
до кипения и подавать. 

По словам наших читательниц, в начале пер-
вой половины прошлого века именно каша из 
джингила спасала гурьевчан от голода.

ИКРЯНИКИ
Икра (сазанья, щучья, 

икра воблы) – 500 г, 1 
яйцо, 3 ст. л. муки, 2 ст. 
л. сметаны, сода – пол-
чайной ложки, щепка 
соли, перец – по вкусу.

Смешать рыбью икру с 
указанными ингредиен-
тами. Тщательно выме-
сить. Поджаривать, как 
оладьи, с двух сторон, до 
золотистой корочки в 
растительном масле. Хо-

роши икряники и в горячем, и в холодном виде. 

НА ДЕСЕРТ – ПИРОГИ С… ДЫНЕЙ
Наши сегодняшние участники «Смака» 

вспоминают, что 
сладостей к чаю 
раньше в Гурьеве 
особо и не до-
стать было. Гото-
вили сами. Сна-
чала, рассказы-
вают Элла и Та-
тьяна, подсуши-
вали вороняжку, 
дыню и тыкву, а 
потом пекли пи-
роги с такой начинкой.

Для одного такого пирога-кекса понадобится 
150 г муки, 3 яйца, 100 г сливочного или расти-
тельного масла, 100 г сахара, 1 ч. ложка соды, га-
шеная в уксусе, либо разрыхлитель и 

150 г сушеной дыни, 2 ст. л. тёплой воды, ва-
ниль. Взбить яйца с сахаром и водой до пены, 
затем добавить масло, муку, разрыхлитель и 
в конце дыню. Выпекать минут 40. Начинки 
можно менять – сушеную тыкву, вороняжку, 
вишню. 

Рецепты читала Елена ЕРМОЛИНА
Фото из открытых источников
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